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Abt Martin
gibt Antworten
Sinnfragen.
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Ein Abt gibt Tipps gegen
den Pensionsschock

Seniorenbund widmet Seminare einem brennenden Thema

Von Andreas RGbl

SCHLAGL — Verfolgt man
aktuelle Diskussionen,
konnte sich der Eindruck
aufdringen, dass es der
grofte Wunsch der Oster-
reicher ist, sich moglichst
frith in die Pension zu ver-
abschieden. Das ist ein we-
nig paradox, weil gerade
der Eintritt in den ,wohl-
verdienten Ruhestand® bei
vielen Neo-Pensionisten
keinen Gliicksschub, son-
dern eine veritable Sinnkri-
se auslost — Stichwort:
Pensionsschock. Experten
schitzen, dass jeder vierte
Osterreicher davon betrof-
fen ist. Vor allem Berufsti-
tige, die ihren Job sehr
gerne ausiiben und Sozial-
kontake und andere Inte-
ressen zugunsten ihres Be-
rufes zuriickstellen, laufen
Gefahr, in ein schwarzes
Lock zu fallen. Vor diesem
Hintergrund bietet der
06. Seniorenbund jetzt Se-
minare an, die sich dieser
Thematik annehmen. Einer
der Referenten ist der Abt
des Stiftes Schliagl, Martin
Felhofer, der zwar nicht
aus eigener Erfahrung zum
Thema Pension referieren
kann, aber einiges iiber
Sinnfragen weiff. Und an
diesen fithrt auch und ge-
rade im Alter kein Weg

vorbei, wie Felhofer im
Gesprich mit dem VOLKS-
BLATT betont: ,Es sind die
Grundfragen des Lebens,
denen sich jeder stellen
sollte. Viele schieben das
vor sich her oder verdrin-
gen sie mit dem Beruf.
Wer dann plotzlich ohne
Arbeit dasteht, gerit aus
der Balance.”

Ohne ABS gebt's
an die Wand

Seiner Ansicht nach, bedarf
es eines ausgewogenen
Verhiltnisses von Arbeit
(A), Beziehungen (B) und
Seele (S). Dieses ABS sei
Voraussetzung fiir ein ge-
lingendes Leben, anders
gesagt: ,Ohne dieses ABS
wiirde der Karren an die
Wand fahren.“ Dass der
Ausstieg aus dem Berufsle-
ben zur Sinnkrise fiithren
kann, sei nichts Unge-
wohnliches, sagt Felhofer:
,Es gibt kein Leben ohne
Krisen, sie sind auch Wei-
chen oder Entscheidungen,
die dem Leben eine neue
Richtung geben.*

Dass sich bei Manchem
das Gefiihl einstellt, nicht
mehr gebraucht zu wer-
den, sei zwar verstindlich,
allerdings kénne man auch
im Alter noch sehr viel ge-
ben. ,Selbst ein Kranker

kann durch die Art, wie er
mit seinem Leiden umgeht,
ein Vorbild fiir Junge sein®,
so Felhofer. Ziele seien da-
bei besonders wichtig: ,Le-
ben ist Bewegung und Be-
wegung braucht ein Ziel".
Wer das Gefiihl hat, an et-
was Groflem mitzubauen,
hat auch ein Ziel. Dazu hat
er ein anschauliches Bei-
spiel parat: _Es macht
einen Unterschied, ob ein
Steinmetz sagt, ,Ich behaue
einen Stein' oder ob er
sagt, ,Ich baue eine Ka-
thedrale'”: ,Man kann Ziele
auch als Visionen sehen,
entscheidend ist, dass man
selber dran glaubt und sei-
nen eigenen Weg geht.”
Wobei das Gehen durch-
aus wortlich zu nehmen
sei. Schliefllich habe auch
schon der deutsche Schrift-
steller und Philosoph Jo-
hann Gottfried Seume er-
kannt: ,Es ginge uns allen
besser, wenn wir mehr
gingen.” Dass auch der
Glaube helfen kann, ist fiir
den Abt keine Frage:
»Auch wir Christen sind
eine Suchgemeinschaft, der
Glauben gibt uns wunder-
bare Antworten.”

Die Seminare werden vom
Institut Sei Aktiv (ISA) an-
geboten. Neue Termine
gibt es im kommenden
Jahr,




