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		Weiterbilden mit dem OÖ Seniorenbund

					


	
		
			
									ISA – „Active Aging“ ist für uns kein leeres Schlagwort, sondern eine Herausforderung! 

Bildung ist in unserer Gesellschaft ein Schlüsselbegriff geworden. Verstanden wird sie vorwiegend als schulische Ausbildung, ergänzt durch berufliche Weiterbildung. Für Menschen jenseits des 60. Lebensjahres und erst recht für die nicht mehr im Erwerbsleben stehende Bevölkerung – die Seniorinnen und Senioren – scheint Bildung nicht mehr erforderlich zu sein. Dies ist ein großer Irrtum – in einer sich immer rascher verändernden Welt sind Bildung, Wissen und Information allwichtige Voraussetzungen für eine aktive Teilnahme am sozialen Leben. Deshalb ist Lernen eine lebenslange Herausforderung, der sich auch ältere Menschen stellen. Unter unserer Marke „ISA – Institut Sei Aktiv – Die Bildungsinitiative des OÖ Seniorenbundes“ werden vielseitigen Kurse in Kooperation mit dem WIFI Oberösterreich durchgeführt. Die Angebote reichen vom PC-Kurs für Einsteiger über Sprachkurse und von der Senioren-Uni bis zum Kochkurs.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Durchstöbern unseres ISA-Kursprogramms!
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LH a.D. Dr. Josef Pühringer

Landesobmann

Mag. Franz Ebner

Landesgeschäftsführer
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							ISA-Institut Sei Aktiv
			
			Unser Bildungsangebot

								


					
				Der OÖ Seniorenbund bietet seinen Mitgliedern ein vielfältiges Angebot – von Beratung, über Begegnung, Sport und Reisen bis zu politischer Interessensvertretung. Darüber hinaus hat aber auch das Thema Weiterbildung einen hohen Stellenwert…
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							Weiterbilden
			
			Das perfekte Foto – Eine Erinnerung für die Ewigkeit

								


					
				Ein Blick in die Fotobücher vergangener Reise reicht, um sich die Momente des Glücks und der Euphorie des letzten Urlaubes in Erinnerung zu rufen. Der Besuch einer Großstadt oder das Verbringen der…
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							Weiterbilden
			
			Den Vorfahren auf der Spur

								


					
				Die Ahnenforschung, auch als Genealogie bezeichnet, erfreut sich immer größerer Beliebtheit. Früher oder später ereilt jeden Menschen die Sehnsucht, sich seiner eigenen Wurzeln und Ursprünge bewusst zu werden. Untersucht man seinen eigenen…
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							Weiterbilden
			
			Selbstgemacht ist´s halt am schönsten

								


					
				Bei dem Kurs „Geschenke aus der Blüten- und Kräuterwerkstatt“ des ISA-Institut Sei Aktiv in Kooperation mit dem WIFI erhalten Sie Tipps, wie Sie im Handumdrehen aus den Kräutern und Blüten aus Ihrem…
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							Weiterbilden
			
			Roaming im Ausland – mit dem Smartphone im Urlaub

								


					
				“Roaming” ist ein Begriff aus dem Englischen. Es heißt auf Deutsch “herumwandern”, also dass Sie mit Ihrem Gerät, zum Beispiel mit Ihrem Smartphone, im Ausland ein anderes Mobilfunknetz nutzen, als ihr eigenes.…
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							Weiterbilden
			
			Unterhaltung von  zu Hause aus – Spiele am Smartphone

								


					
				Schnapsen im Stammlokal, Schach zu zweit oder ein Spieleabend mit der Familie… diese schönen Momente sind für das Wohlbefinden sehr wichtig. Doch für Manche ist es sehr schwierig im Alter an solchen…
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		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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